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und Arbeitsleistung“

Meine sehr verehrten Damen und Herren,

‘Mensch, Raum und Pflanze” lautet das Thema unserer 2-tdgigen Tagung und ich
mochte Ihnen im Folgenden die Ergebnisse vorstellen, die wir aus einem 2-jahrigen
Versuch zum Thema ‘Auswirkungen von Begriinungen auf Gesundheitszustand,
Wohlbefinden und Arbeitsleistung von Mitarbeitern in Bliros’ gewonnen haben.

Vorab stellt sich zunachst die Frage: ,Wie bedeutend ist denn Uberhaupt das The-
ma, wie viele Personen sind denn lUberhaupt davon betroffen?“ Schaut man sich
einmal diese Zahlen an, so kann man feststellen, dass das Leben heutzutage in
Raumen stattfindet. Wir arbeiten nicht mehr auf dem freien Felde oder in irgend-
welchen offenen Hallen wie noch vor Jahrzehnten. Mittlerweile ist es so, dass allein
in der Bundesrepublik rund 17 Millionen Personen in Bilros beschéftigt sind. Diese
Personen verbringen, wenn man es umrechnet, etwa 80 % ihrer Tageszeit und mehr
in Raumen, und die Prognose zeigt, dass sich diese Entwicklung im Laufe der nach-




sten Jahre noch verstarken wird. Bis zum Jahr 2010 werden demnach in der BRD
etwa 55 % aller Jobs in den so genannten Time-Berufen stattfinden: also in den
Berufen, die sich rund um Telekommunikation, um Informationstechnologien, Medi-
en und Entertainment drehen. Es wird eine zunehmende "Ver-Buroisierung” der
Arbeitswelten stattfinden.

Schaut man sich moderne Arbeitswelten an, dann haben wir mit
diesem Bild ein Beispiel eines modernen Buroarbeitsplatzes aus
unseren Versuchstandorten vor der Begriinung herausgegriffen.
Moderne Buroarbeitsplatze sind mitunter nicht ganz unproblema-
 tisch. Es gibt durchaus Personen, die sich durch ihre 4 Wande in
die Enge getrieben fihlen. Aus einer Studie im vergangenen Jahr
ist deutlich geworden, dass die Mitarbeiter in den Biros bei Befra-
gungen von Méngeln berichtet haben. 6,75 Millionen Arbeitsplatze
sind demnach mit Mangeln behaftet und 5 % der Personen sagten,
| dass Raumklimaprobleme an ihrem Arbeitsplatz bedeutend seien.
Sie wissen aus den vorangegangenen Diskussionen dieser Veran-
staltung, dass die Monotonie moderner Bauten, aber auch die Verwendung moder-
ner Baustoffe - zum Beispiel des Trockenausbaus - zu dem so genannten ‘Sick-
Building-Sydrom” fihren kénnen, das kérperliche und psychosomatische Irritatio-
nen hervorruft. Dem gegenuber hat man mittlerweile festgestellt, dass Pflanzen ge-
gen dieses ‘Sick Building-Syndrom” positive Wirkung haben kénnen. Es sind im
Ausland schon eine ganze Reihe Untersuchungen gelaufen, die wissenschaftliche
Einzelaspekte herausgegriffen haben, welche das belegen. Wir haben gestern schon
einige Hintergrinde mitbekommen; so zum Beispiel, dass Pflanzen Staube filtern
kénnen, Raume strukturieren kénnen, die gesamte Bluroumgebung aufwerten und
eben das ‘Sick-Building Syndrom” reduzieren kénnen. Des Weite-
ren ging es um Themen wie Luftbefeuchtung, Schallreduzierung,
den Schadstoffabbau, die Sauerstofflieferung und die CO?*-Redu-
zierung - alles Aspekte, die gestern bereits angeklungen sind.

Sehen die Buros der Zukunft vielleicht so aus wie das Buro in die-
sem Bild, das wir in einem Versuchsstandort begriint haben? Wenn
Sie an Personen herantreten, um ihnen Begriinungen anzubieten,
== haben Sie es zugleich mit Bedenkentragern zu tun, die sich im

I Hintergrund zu Wort melden. Das kategorische ‘Ja, aber’, das dann




auftaucht, muss man ernst nehmen und zu beantworten versuchen. Ein solches ‘Ja,
aber’ ist die Frage nach der Verkeimung von Radumen durch Erden und Substrate
der Pflanzen. Prof. Schempp hat gestern schon gesagt, dass auf Grund der Ergeb-
nisse der Untersuchung, die sein Buro initiiert hat, dieses Thema praktisch keine
Rolle spielt. Andere Untersuchungen stitzen das im Grundsatz. Beispielsweise
wurden letztes Jahr auf der Indoor-Air-Konferenz in Edinburgh aktuelle Untersu-
chungen aus Australien vorgelegt, die nachgewiesen haben, dass aus Erdsubstraten
keine Pathogene in die Rdume hinein getragen werden. Aus Hydrokulturen geschieht
das Ublicherweise sowieso nicht. Mit den vorhandenen Gegenbeweisen kénnen
Verkeimungsbedenken demnach praktisch abgehakt werden.

Ein zweites ‘Ja, aber’, das auftaucht, ist die Frage nach dem allergenen Potenzial
von Zimmerpflanzen. Sie kennen diese Diskussionen um die Primeln, die sich vor
mehreren Jahren durch die Bevélkerung gezogen haben, mittlerweile ist das Thema
am Ficus aufgehangen. Man muss es sicherlich im Auge behalten, aber das allergene
Potenzial ist haufiger in latenter Form als in akuter Form verbreitet. Trotzdem mius-
sen wir sicherlich nicht alle Ficus oder alle Primeln aus unseren Raumen verban-
nen. Nur wenn irgendwie Symptome im Zusammenhang mit diesen Pflanzen auftre-
ten, sollten bei Ihnen die Kontrolleuchten angehen.

Ein drittes ‘Ja, aber’ ist die Frage nach dem Kosten-Nutzen-Verhaltnis, die immer
wieder gestellt wird, weil man mit sehr strengen betriebswirtschaftlichen MaRstaben
an die Beurteilung eines Nutzens von Raumbegriinungen herangeht. Prof. Fjeld hat
gestern schon gesagt, es sei gar nicht so einfach, einen quantitativen Mal3stab an
die qualitativen Ergebnisse anzusetzen, weil sie einfach sehr polyfaktoriell seien
und so stehen auch wir selbst am Ende unserer 2-jahrigen Untersuchung noch vor
der offenen Frage: ,Wie kann man den Nutzen der Pflanzen im Raum betriebswirt-
schaftlich besser fassen?“. Hier wird man noch nach Antworten forschen missen. -
Die drei genannten Punkte sind wiederkehrende Fragen, auf die Sie sich einstellen
missen, wenn Sie Begriinungen in Biros kinftig weiter vorantreiben wollen.

Das Themenfeld ‘Wirkung von Begriinungen auf Menschen in Raumen” sollte vor
zwei Jahren ein Forschungsauftrag des Bayerischen Staatsministeriums fir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten zusammenfassen, den wir hier an die Bayerische
Landesanstalt fir Weinbau und Gartenbau bekommen haben. Wir sollten tberpri-
fen, was dran ist an den Auswirkungen von Begriinungen in Biros auf Wohlbefin-




den, auf Gesundheit, auf Arbeitsleistung der Mitarbeiter. Sie wissen, wir sind eine
Lehr- und Versuchsanstalt, die auf praxisbezogene Ergebnisse ausgerichtet ist. Es
ging also letztendlich um die Bewertung: Wie praxisrelevant sind Pflanzenwirkungen
in Buros? Wir hatten zur Beantwortung zwei Jahre Zeit, der Versuch ist im Dezem-
ber 1999 abgeschlossen worden und wir haben folgende Dinge gemacht: Wir ha-
ben zunéachst einmal das gesamte Themenfeld gesichtet, um uns grindlich in die
Materie einzuarbeiten. Dann haben wir in Bayern eine eigene Untersuchung gestar-
tet, in der wir 94 Bliros begriint haben. In diesen 94 Biros arbeiteten 139 Versuchs-
teilnehmer, so dass wir eine recht breite Streuung der Persénlichkeiten hatten und
umfangreiches Datenmaterial sammeln konnten. Uns ging es aber auch im Wesent-
lichen darum, die ganze Praxisrelevanz von Birobegriinung interdisziplinar anzu-
gehen. Wenn wir das Ganze nur gartenbauwissenschaftlich angegangen waren,
dann hatten uns wichtige Komponenten gefehlt. Wir sind Fachleute fur Griin, aber
wir sind keine Fachleute fur die Psychologie oder Medizin des Menschen. Und des-
wegen war es uns wichtig, dass wir den Kontakt zu Frau Dr. Leona Rogler von der
Verwaltungs-Berufsgenossenschaft in Miinchen gefunden haben. Sie ist heute hier
bei uns zu Gast und ihr gilt noch einmal ein herzliches Dankeschén dafir, dass sie
sich bereit erklart hat, uns beratend zu unterstiitzen. Ebenso war es uns wichtig,
nachdem wir erkannt hatten, keine medizinische Reihenuntersuchung machen zu
kénnen, die psychologischen Aspekte deutlicher herauszugreifen. Wir haben dann
den Kontakt zum Institut fir Begleitforschung hier in Wirzburg gefunden, Frau An-
drea Dittmann vom IfB ist heute ebenfalls bei uns. Auch Ihnen, Frau Dittmann, ein
dickes Dankeschén fur die gute Zusammenarbeit und die geleistete Arbeit. Als Drit-
ten hatten wir im Bunde der Berater den Raumbiologen, Herrn Manfred Radtke. Er
kennt sich genau aus mit Schadstoffauswirkungen und Luftfeuchtigkeitsberechnungen
in R&umen. Auch lhnen, Herr Radtke, an dieser Stelle meinen Dank fir die gute
Zusammenarbeit.

So haben wir also den Versuch sehr breit angelegt, um eine interdisziplinare Beur-
teilung der Praxisrelevanz zu erreichen. Wir haben dann, nachdem wir keine medi-
zinischen Reihenuntersuchungen durchfiilhren konnten, uns dazu entschieden, un-
seren Datenabgriff iber Fragebdgen zu tatigen. Das ist in der Psychologie eine
durchaus aussagekraftige, tragfahige Untersuchungsmethode, die wissenschaftlich
abgesichert ist. In Abstimmung mit dem Institut fir Begleitforschung haben wir pas-
sende Fragebdgen ausgewahlt und fur die Befragung vorbereitet. Es wurden evalu-
ierte Fragebdgen verwendet. Wir haben insgesamt 14 Befragungen durchgefihrt -




ein durchaus langer Zeitraum. Aber Prof. Fjeld hat ja gestern nochmals auf den
Hawthorne-Effekt hingewiesen, der sich Uber einen langeren Zeitraum glattet. Wir
haben uns Gberlegt: Wenn wir Gber ein Jahr lang beobachten, was wirklich passiert,
bekommen wir sicherlich realistisches Datenmaterial. - Herr Bénte wird sich an zahl-
reiche Fragebdgen erinnern, die wirklich umfangreich waren. Wir haben den
Versuchsteilnehmern einiges zugemutet. - Wir haben in den Befragungen bei den
Versuchsteilnehmern zum Beispiel wissen wollen: Wie sieht es denn aus mit ihrer
persdnlichen Raumwahrnehmung im Biuro? Empfinden sie irgendwelche kérperli-
chen Symptome im Zusammenhang mit ihrem Biiro? Wie beurteilen sie persénlich
ihr Entspannungs-Belastungs-Profil? Wie beschreiben sie ihr persénliches Wohlbe-
finden? Und in einem anderen Fragebogen haben wir zum Beispiel gefragt: Welche
personliche Einstellung haben Sie zu Pflanzen? Man konnte ja méglicherweise er-
warten, dass das in irgendeiner Form die Ergebnisse mit beeinfluf3t.

Wir wollten neben diesen persénlichen Befragungen zugleich stiitzendes physikali-
sches Datenmaterial sammeln und haben dazu beispielsweise luxmetrische Licht-
messungen gemacht. Wir wissen natirlich auch, dass fir die Beurteilung einer
pflanzenphysiologischen Bedeutung des Raumlichtes allein die PR-Messung aus-
sagekraftig ist, aber im Zusammenhang mit dem Arbeitsschutzgesetz wird auch im-
mer der Begriff der luxmetrischen Messung verwendet - ahnlich wie in der gartneri-
schen Begriinerpraxis, um vor Ort Helligkeitseindriicke zu gewinnen. Deswegen
haben wir uns fir die Messwerterfassung mit einem geeigneten, handelsiblichen
Luxmeter entschieden. Dartiber hinaus haben wir in ausgewahlten Biros die Erfas-
sung von Temperatur und Luftfeuchtigkeit per Datenlogger eingerichtet. Dabei wur-
den Minicomputer in Filmdosen platziert, die in der Lage sind, die Luftfeuchtigkeit
und die Temperatur abzugreifen. Wir haben sie so programmiert, dass sie das alle
Viertelstunde taten. So haben wir tber ein Jahr hinweg zirka 40.000 MelRwerte be-
kommen und konnten damit aussagekraftige Kurven erwarten.

Ich mdchte jetzt, nachdem ich Ihnen beschrieben habe, wie wir den Versuch aufge-
baut haben, auf die Ergebnisse eingehen, die wir gefunden haben. Lassen Sie mich
dazu eingangs einen Blick auf das Thema Licht werfen. Zunachst ein Indiz: Es wird
Ihnen auffallen, wenn ich lhnen diese Top-Five-Liste der verwendeten Pflanzen zei-
ge, dass Philodendron scandens, Epipremnum, Saintpaulia, Ficus pumila und
Spatiphyllum durch die Bank keine Pflanzen fiir - um es vorsichtig auszudriicken -
Uberaus helle Standorte sind. Sie sehen allein an diesem Indiz schon, was jetzt an




| Zahlen auf Sie zukommt. Wir haben mit diesem Beispiel eines Ge-

baudes aus den 70er/80er Jahren ein ganz normales Blrogebaude
vor uns. Alle Werte unserer Messungen sind zusammengenommen

¥ und Uber die Jahreszeiten und die Himmelsrichtungen gemittelt

worden. Wir haben in diesem Gebaude einen Mittelwert von 276
Lux am Arbeitsplatz gefunden. Schaltet man die Birobeleuchtung

. an, kommt man im Mittelwert auf immerhin 920 Lux, das heil3t;: Nach
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der Arbeitsstattenverordnung sind die Arbeitsplatze hell genug, falls
man das Licht anmacht. Bezogen auf den drauf3en an der Scheibe
gemessenen Lichtwert (gleich 100 Prozent), haben wir an der In-
nenseite der Scheibe nur noch rund 60 % einfallendes Licht gefun-
den, das deckt sich mit den technischen Angaben der Glashers-
teller. Aber der erschreckende Wert, der uns wirklich hat aufhor-
chen lassen, ist, dass nur etwa knapp 4 % des natiirlichen Lichtes
am Arbeitsplatz ankommt. Diese Beurteilung war fur uns wichtig,
um zu sehen: Wie hell leben die Personen in Biros und lassen sich
in dieser Burosituation effektiv Pflanzen verwenden? Licht ist der
begrenzende Faktor fur die Pflanzen in den Raumen, so dass es

| durchaus schliussig ist, das néher Gberprift zu haben.

Nun kénnte man sagen, das gerade gezeigte Ergebnis sei ein stati-
stische Ausreil3er. Aber schauen wir uns mal die néchsten Werte
an. Dieses Gebaude steht neben der Residenz in Wirzburg, das

9 \/erwaltungsgebaude unserer Landesanstalt. Da haben wir Werte

gefunden, die - ohne Beleuchtung des Arbeitsplatzes - bei 460 Lux
lagen, 910 Lux mit Birobeleuchtung. Und Sie erkennen schon dar-
an, dass der Scheibeninnenwert mit knapp 70 % deutlich héher ist
als der Wert im vorangegangenen Gebaude, dass hier offenbar kei-
ne Funktionsglaser alter Bauart verwendet worden sind, denn diese
Funktionsglaser alter Bauart wirden im Gegensatz zu entsprechend
ausgewahlten Glasern neuerer Bauart den Lichteinfall noch etwas
reduzieren. Aber von der Grélkenordnung der Messwerte her finden
wir wieder die gleichen Ergebnisse: Wir liegen bei knapp 4 % des
natirlichen Aussenlichtes am Arbeitsplatz. Spannend wird es auch
noch einmal in diesem Gebaude, meinem dritten Beispiel. Wir ha-
ben gestern sehr die Atmosphare in dem Keller genossen, aber tiber




dem Weinkeller befinden sich Arbeitsrdume. Und wenn Sie diese Bild
anschauen, so erkennen Sie es als ein historisches Gebaude aus der
. Zeit um 1700: dicke Mauern, kleine Fenster. Das Gebaude ist Nord-Sud
» ausgerichtet, ich zeige Ihnen hier die Ostseite als Beispiel. Sie sehen in
2 & der Tabelle, dass wir hier Werte von 200 Lux am Arbeitsplatz gefunden
! haben, die selbst mit Beleuchtung des Biiros nur knapp tiber 500 Lux im
Mittel hinausgehen. Die doppelten Fensterverglasungen mit Fensterkreuz
fuhren dazu, dass die Personen in diesen Rdumen nur 55 % Lichteinfall haben, am
Arbeitsplatz sind es dann noch ,Uppige“ 1,75 %. Jetzt kbnnte man natirlich sagen,
das sei wiederum ein Ausreifl3er, da historisches Geb&aude. Schauen wir uns dage-
gen einmal an, wie es in einem modernen Gebaude aussieht. Wir waren froh, dass
wir in dem Gebéaude zu Gast sein durften. Das ist namlich erst 1997 gebaut worden.
Vergleicht man die Werte, so liegen sie hier unter 500 Lux Licht am Arbeitsplatz, sie
erreichen mit Burobeleuchtung 900 Lux. Die Scheibeninnenwerte von 53 % deuten
jetzt wieder darauf hin, dass hier Funktionsglaser alterer Bauart verwendet worden
sind. Am Arbeitsplatz sind es immerhin etwas tber 4 % an Licht, die erreicht werden.
Sie wissen, wir waren als Versuchsansteller in Wurzburg zu Gast, wir waren auch in
Minchen zu Gast. Vergleichen wir nun einmal die Mittelwerte fir Wirzburg und
Munchen, so staunt man sicher nicht schlecht, wenn man sieht, dass unabhéngig
vom Standort die jeweiligen Mittelwerte durchaus ahnliche Werte erbracht haben
und dass diese Werte am Arbeitsplatz nach 1.500 Messungen, bei aller statisti-
schen Streuung, sich nur um die 2. Dezimale voneinander unterscheiden. Ich habe

Mittelwerte der in den Versuchsstandorten gefundenen Beleuchtungsstérken in Lux,
gemittelt Gber Messzeitrdume, Himmelsrichtungen und Biros hinweg. (auBen=100%)

o. Licht m. Licht %Scheibe innen % am AP
Mittelwerte
fir Wirzburg 355 825 59,43 3,38
Mittelwerte
for MOnchen 436 830 57,22 3,39

Anm.: Fir die differenziertere Beurteilung einzelner Biros missen die Einzeldaten herangezogen
werden. Hier soll die ermittelte Gréflenordnung der Ergebnisse verdeutlicht werden.




Ihnen das auch noch einmal graphisch aufgebaut: Die obere Linie dieser Grafik liegt
bei 100 %, darunter sehen Sie die Lichtwerte an der Scheibenaul’enseite, wieder-
um darunter die Mittelwerte des Lichtes an der Scheibeninnenseite und ganz unten
die kimmerlichen Reste von Helligkeit, die am Arbeitsplatz ankommen.

Grafik: Helligkeitsverteilung am Arbeitsplatz
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Etwa 60% von 100% des AulRenlichtes erreichen die Scheibeninnenseite der
Funktionalen Verglasung. Am Arbeitsplatz sind es hingegen nur noch ca. 5%.

Nach dem Thema ‘Licht am Arbeitsplatz’, durch das Sie gesehen haben, wie dunkel
es in Burordumen sein kann, méchte ich auf die Luftfeuchtigkeit in den Versuchs-
raumen eingehen. Ich habe lhnen gerade erzahlt, dass wir zur Messung die Daten-
logger aufgebaut haben. Diese aus den Daten abgeleitete Grafik ist ein Beispiel fur
die Kurven, die wir bekommen haben. Wir haben bei der Auswertung gesehen, dass
die Luftfeuchtigkeitswerte durch die AuRenklimawerte deutlich Gberlagert sind. Das
fuhrte dann dazu, dass wir sowohl in Miinchen als auch in Wirzburg jeweils orts-
typische Verlaufslinien bekommen haben. Wir haben dann diese Linien ndher ange-
schaut und haben gesehen, dass die Begriinungen selbst etwa zu 2 - 5 % zu einer
Erhéhung der Luftfeuchtigkeit in den Raumen beigetragen haben. Greift man aus
der Beispielskurve die Mittelwerte heraus, so sind die mit 21 Grad Celsius bei 36 %
Luftfeuchte abzulesen. Diese weitere Kurve zeigt die Abhangigkeit des Komfort-
empfindens von der Raumtemperatur und der Raumfeuchte. Wir bewegen uns also
mit 21 Grad Temperatur und 36 % Luftfeuchtigkeit etwa in dem Bereich, der als




Beispiel einer Jahresmesskurve aus dem beschriebenen Versuch

Mittelwert der Temperatur: 21 C
Mittelwert der rel. Luftfeuchtigkeit: 36 %

Legende: Messung in Minchen von 10.98 bis 12.99
Kurven quartalsweise geteilt
Temperaturkurve rot
Humiditatskurve blau
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vergleichsweise lufttrocken gelten kann und der auflerhalb des eigentlichen
Behaglichkeitsbereiches liegt. Halten wir also zum Thema Luftfeuchtigkeit fest, dass
die Biros tendenziell insgesamt eher lufttrocken sind und dass die Effekte, die wir
gemessen haben, durch die Au3enklimata und vor allen Dingen durch die hohen
Luftwechselzahlen in den Biros Uberlagert sind. Aber man muss trotzdem sagen,
gerade weil wir uns in dem niedrigen Luftfeuchtigkeitsbereich bewegen, dass diese
2 - 5 % Luftfeuchtigkeitserhéhung durch die ,normale” Begriinung, also nicht mit
Prima-Klima-Pflanzen, sondern durch normale Begriinungspflanzen, jedoch immerhin
deutlich zu spiren sind: Wenn Sie mit nur 25 % Luftfeuchtigkeit leben und dann eine
5%ige Erhdhung eintritt, dann spiren Sie den Sprung natirlich viel deutlicher als
wenn Sie die Luftfeuchtigkeit von 58 % auf 60 % erhdhen.

Behaglichkeit in Abhdngigkeit von Temperatur und rel. Luftfeuchte

(zitiert nach F. D. Balkowski in: Gesund bauen und wohnen, R. Miiller Verlag, K6ln 1983)
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Soviel zu den gewonnenen physikalischen MeRwerten. Wir haben ja im Wesentli-
chen im Laufe des Versuches die Personen danach befragt, wie sie sich in den
R&umen vor und nach der Begriinung gefiihlt haben. Schauen wir uns also an, wie
hierzu die kérperliche und psychische Wahrnehmung war.

Spirbar verbesserte Luftfeuchte

PP Biiro: lufttrocken-luftfeucht EBF: Atemwegsbeschwerden /-erkrankungen
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Effekte auch gefunden bei z. B. Schleimhaut- und Hautreizungen

Wir haben Folgendes gemacht: Sie sehen hier jeweils zwei Kurven angetragen, die
stehen fir zwei Begrinungsgruppen. Wir haben eine Gruppe nach dem MelRzeitpunkt
3 begrunt und die andere Gruppe haben wir nach dem MeRzeitpunkt 4 begriint. Sie
sehen, dass in beiden Gruppen jeweils mit der Begriinung ein Sprung zur Verbesse-
rung einsetzt, der sich langfristig Gber den gesamten Versuchszeitraum stabilisiert.
Das heil3t in diesem Beispiel, die Personen haben durchweg gesagt: ,Nach der
zugefigten Raumbegriinung habe ich den Eindruck, dass die Luftfeuchtigkeit in
meinem Raum deutlich zugenommen hat. Dazu korrelierend war es uns natrlich
eine Freude Ergebnisse zu finden, welche die Untersuchung von Prof. Fjeld aus
Norwegen stitzen und belegen. Wir konnten namlich zeigen, dass der persénliche
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Eindruck der Personen, ihre Atemwegsirritationen seien zuriickgegangen, auch in
unserer Untersuchung nachweisbar ist. Ahnliche Werte setzen sich dann in weite-
ren Ergebnissen fort, so dass durch weitere Kurven, die jetzt in der Kurze der Zeit
nicht alle im Detail erlautert werden kénnen, belegt werden kann, dass auch die
Kurven zu den Schleimhaut- und Hautirritationen durchaus abgeflacht sind und im
Versuchsverlauf fallende Tendenzen gezeigt haben.

Wechseln wir nun nach der Beurteilung des Raumlichtes und der Beurteilung der
Luftfeuchtigkeit in den Raumen zu den psychologischen Auswirkungen, die durch
Innenbegriinungen nachweisbar sind. Ich zeige Ihnen hier die Originalauswertung.

Tabelle Ergebnisse Basisauswertung
MZP 1 bis MZP 8a mit
Begriinungszeitpunkt als Faktor

Fragebogen /Skala | BZxZeit | Zeit
PP-Biiro
Valenz *x ekok
Humanisierung e e
Vitalitit (*)
Strukturdichte * *x
Variation (*) xx
Funktionalitat *x ekk
Ausstattung *
belast. — erfrischend *x Foxx
krankmach. — *x ekk
gesundheitsfordernd
lufttrocken — ok ekok
luftfeucht
PP-Biiro
Stressfordernd — *x dekok
stresslindernd
Temperatur-
schwankend -
Temperatur-konstant
Konzentrations- ** ekk
hemmend -
konzentrations-
fordernd
befremdlich - (*) el
heimelig
naturfern — *x ekk
naturumgeben
stickig — frisch o

(¥*) p<=10%; * p <=5%; ** p<=1%; *** p<=0,1%
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In dieser Tabelle erkennen Sie, dass das Empfinden der Wertigkeit des Biros und
die Empfindung eines menschlicheren Biros deutlich zugenommen haben, dass
die Buros als erfrischender empfunden worden sind, als weniger krank machend.
Die Kurven, die dazu gehéren, zeigen die typischen Spriinge, wie ich Sie Ihnen in
Zusammenhang mit der Luftfeuchtigkeit zuvor gezeigt habe. Nach der Begriinung
haben sich diese Raumempfindungen langfristig stabilisiert. Die Buros wurden fer-
ner als natirlicher und persoénlicher empfunden, als erfrischender. Die Versuchs-
teilnehmer hatten den Eindruck, ihre Umgebung sei deutlich Stress lindernder ge-
worden. Das Empfinden angenehmerer Luftfeuchtigkeit hatte ich Ihnen bereits aus-
gewiesen. Hier sehen Sie die Beurteilung des Empfindens von Gesundheitsférderung:
auch hier eine langerfristige Stabilisierung im Versuchsverlauf. Hinter dem Begriff
der Valenz, der an dieser Stelle der Tabelle benutzt wird, verbergen sich gleich eine
Vielzahl von verschiedenen Begriffen, die alle zeigen, dass eine Aufwertung des
gesamten Arbeitsumfeldes stattgefunden hat, indem der ganze Raum nach erfolg-
ter Begrinung als luftiger, vertrauter, schéner, farbiger, reichhaltiger und letztend-
lich anziehender empfunden worden ist.

Die Befragung ist statistisch so ausgewertet, dass exakt die Einwirkungen der Be-
grinung bericksichtigt worden sind. Sie haben vorhin den erfolgten Kurvenprung
auf Grund der Begriinungszeitpunkte gesehen. Erstaunlich war dariiber hinaus Fol-
gendes: Vergleicht man das persénliche Empfinden zwischen Versuchsbeginn und
-ende ohne das Beurteilungkriterium Begriinungszeitpunkt, so zeigt sich, dass - sich
statistisch meist hoch signifikant und quer Gber alle Versuchsfragen hinweg - bei
den Personen letztlich noch viel mehr psychologische Momente verbessert haben.
Im Zusammenhang haben sich folglich die gesamten Beurteilungskriterien zum
Positiven gewandelt, den Punkt ‘Funktionalitat” ausgenommen. Das war ein
Kontrollbegriff, und es ist verstandlich, wenn insgesamt die Blrros als sympathi-
scher, heimeliger und menschlicher empfunden werden, dass im Gegenzug das
Empfinden einer strikt technischen Funktionalitdt des Raumes abnimmt. Wir beur-
teilen demnach diese gefundenen Werte als realistisch, weil der Gegenbegriff der
Funktionalitdt im Verhaltnis zu Hauptbegriffen aus dem semantischen Feld des
Wohlfiihlens sich tatsachlich reziprok verhalt.
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Tabelle Ergebnisse Basisauswertung MZP 0 vs. MZP 13

Fragebogen / Skala | Zeit | Trend
EWL-hab T0/T13
Desaktiviertheit o J
Miidigkeit * J
Extravertiertheit (*) N
Introvertiertheit * J
Erregung * J
Empfindlichkeit ok J
Argerlichkeit ok y
Angstlichkeit o J
Deprimiertheit o J
Vertraumtheit ** J

(*) p<=10%; * p<=5%; ** p<=1%; *** p<=0,1%
Tabelle Ergebnisse Basisauswertung MZP 0 vs. MZP 13

Fragebogen / Skala | Zeit |  Trend
PP-Biiro T0/T13

Valenz ok 0

Humanisierung ok T

Vitalitat okk 0

Strukturdichte bl 0

Variation o T

Funktionalitit ok J

Ausstattung ok T

belast. - erfrischend ek 0

krankmachend - o T

| gesundheitsférdernd

lufttrocken - ok T

luftfeucht

stressfordernd - ok 0

stresslindernd

Temperatur- * 0

schwankend -

temperaturkonstant

Konzentrations- o T

hemmend -

konzentrations-

fordernd

befremdlich - ok 0

heimelig

naturfern - bl 0

naturumgeben

stickig - frisch ok T

(*) p<=10%; = p <=5%; ** p<=1%; *xx p<=0,1%




Die gesamte Auswertung hat also gezeigt, dass wir tragfahige statistische Beweise
fur die positiven psychischen Verdnderungen nach einer Raumbegriinung, fir eine
danach positivere Wahrnehmung des Raumes vorlegen kénnen. Wir haben auch
noch einige andere Dinge gefunden, die in ihrer statistischen Komplexitat aufzuzei-
gen noch recht schwierig sind, die ich lhnen deswegen auf eine etwas andere Art
und Weise zeigen will. Wir haben aus der psychologischen Auswertung heraus um
die 150.000 Einzeldaten gesammelt und haben deswegen durchaus eine Absiche-
rung fur folgende Beweisfihrung: Wir haben gerade gesehen, dass die Funktionali-
tat eines begriinten Raumes als abnehmend empfunden wird. Wir haben auch ge-
sehen, dass die Werte fiir empfundene Konzentration abnehmen. Es war so, dass
die Versuchsteilnehmer zwar durchgehend geschrieben haben: ‘Ich habe den Ein-
druck, ich bin jetzt konzentrierter im Biro’, aber Gber die Kontrollfragen haben wir
dann gesehen, dass die Konzentration de facto ganz leicht abfallende Tendenz hat-
te. Im Gegensatz zu diesen absackenden Werten der Funktionalitadt und Konzentra-
tion sind andere Begriffe, wie Sie gesehen haben, deutlich gestiegen: beispielswei-
se der Aspekt der Erfrischung, der Aspekt der Stresslinderung, der Aspekt der Hu-
manisierung des Arbeitsplatzes oder der Aspekt der gesamten Aufwertung des Rau-
mes. In Anlehnung an Untersuchungen, die in Amerika gelaufen sind und die ge-
stern bereits Prof. Fjeld zitiert hat - das war der Versuch zur Arbeitsleistung in einem
Computerraum, den Virginia Lohr an der Washington State University durchgefiihrt
hat - denken wir, dass wir aus unseren eigenen Untersuchungen folgende These
mit tragen kénnen: In dem Moment, in dem Pflanzen einem Raum zugefligt werden,
die Personen durch die Pflanzen also durchaus etwas abgelenkt werden - mal den
Blick schweifen lassen, mal den Blick im Griinen hangen lassen - und dadurch klei-
nere Momente der Entspannung und Entlastung haben, kénnen Sie gedanklich ent-
spannter beziehungsweise konzentrierter an ihre Kernarbeit zurtickzukehren. Es
verbindet sich damit eine entsprechende Forderung der Arbeitspsychologie, wenn
sie sagt, man kénne nicht standig auf Top-Level arbeiten, man brauche pro Stunde
durchaus einmal Pausen, um dann zur Kreativitat und Leistungsfahigkeit zurtickzu-
finden. Wir sehen durch unsere Daten die These gestitzt, dass Pflanzen in dieser
Hinsicht tatsachlich positive Wirkung leisten kénnen.
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Eine weitere Sache, die noch dartiber hinaus fuihrt, méchte ich Ihnen in dieser Abbil-
dung zeigen.

Personen mit einem positiven Bezug zu Pflanzen sind ausgeglichenere Menschen:
(Die Versuchsteilnehmer wurden tber 14 Tests hinweg verdeckt nach div. Sympto-
men des Empfindens von Depression und Argerlichkeit befragt. Die Auswertung
zeigt bereits die Unterteilung der Probandengruppen nach Personen mit und ohne
Bezug zur Pflanze)

Vergleich gefundener Mittelwert

Depression Argerlichkeit

Bezug zur Pflanze

ja nein ja nein

0.37 0.49 0.30 0.56

Wir haben einmal verglichen, ob die persénliche Anbindung der Versuchsteilnehmer
an Pflanzen auf die Versuchsergebnisse in irgendeiner Form eine Auswirkung hatte.
Wir haben uns dazu fiir die abgefragten Aspekte ‘Depression” und ‘Argerlichkeit” die
Mittelwerte herausgegriffen und dabei war zu erkennen, dass die Personen, die eine
positive Haltung zu Pflanzen besitzen, einen um 26 % niedrigeren Mittelwert hatten
als diejenigen Personen, die von sich sagen, Pflanzen seien ihnen egal. Und ahnli-
che Aspekte finden sich auch, wenn man nach dem Begriff der gesamten Argerlichkeit
am Arbeitsplatz fragt. Es ist so, dass die Personen, die Pflanzenliebhaber sind, einen
niedrigeren Mittelwert hatten als die Personen, die von sich sagen, Pflanzen seien
ihnen egal. Es ist auch interessant zu sehen, dass gerade bei dem Vergleich der
‘Depressionskurven” beider Gruppen sich die Kurven nie beriihrt haben. Es war also
durchgéngig wahrend des ganzen Versuchs der Abstand der Kurven vorhanden, der
bedeutet: Personen, denen Pflanzen relativ egal sind, haben einen etwas héheren
Depressivitatslevel als Personen, die sagen ,Pflanzen sind mir wichtig®.
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Wobei man natirlich sagen muss, auch die Personen aus dem hdheren Level sind
langst nicht klinisch depressiv. Wir haben eine Skala vorgegeben, die von 0 bis 3
reicht; ,0“ bedeutet ,Uberhaupt nicht depressiv* und ,3“ steht fur ,klinisch depres-
siv“. Und Sie sehen, dass diese Werte allemal noch unter dem 0,5-Wert liegen. Von
daher stitzt aber andererseits dieses schmale Band des Ergebnisses die Aussage,
der zufolge wir sehr realistische Werte gefunden haben. Die Bevdlkerung ist ja nicht
in irgendeiner Form durchgangig depressiv. Aber dadurch, dass dennoch der kleine
Unterschied erkennbar wurde, denken wir, haben wir einen sehr realistischen Wert
gefunden. Und das ist vielleicht zum ersten Mal die Méglichkeit, nun statistisch be-
legen zu kénnen, dass Personen, denen Pflanzen nahestehen, méglicherweise ru-
higer, gesetzter und ausgeglichener sind. Wobei Sie natirlich nicht den Umkehr-
schlu® machen dirfen, indem Sie sagen, ,Ich stelle jemandem eine Pflanze in den
Raum und dadurch wird er weniger depressiv, dadurch wird er weniger argerlich.”
Nein, wir sind der Auffassung, dass es sich hier um eine Grundhaltung handeln
muss, die sich jemand zueignen muss, aber dann davon profitieren kann.

Wir haben uns bis hierher das Thema ,Helligkeit in den Versuchsraumen® ange-
schaut, das Thema ,Luftfeuchtigkeit in den Versuchsraumen* und die psychologi-
schen Auswirkungen, die nachweisbar geworden sind. Fihrt man das Ganze in ei-
nem Gesamtbild zusammen und stellt man sich die Frage ,\Worauf wird man kiinftig
bauen kénnen, was ist praxisrelevant, wenn es um die Lebenswelt "Mensch, Raum
und Pflanze” geht?”, so ist unsere Meinung der Bayerischen Landesanstalt fir Wein-
bau und Gartenbau die, dass der Schadstoffabbau der Pflanzen hinsichtlich der
geleisteten Abbauraten im Raum in den Hintergrund tritt. L&rmminderung in begriin-
ten Raumen ist durch richtige Pflanzenauswahl, durch richtige Platzierung der Pflan-
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zen sehr wohl méglich. Bei Auswahl der richtigen Pflanzen und bei entsprechend
richtigem Einsatz der Pflanzen ist aullerdem eine deutliche Erh6hung keimfreier
Luftfeuchtigkeit in RGumen garantierbar. Und letztlich ist aus der Beurteilung der
gesamten psychologischen Wirksamkeit von Pflanzen in Raumen heraus deutlich,
dass die Pflanze praktisch von allen Personen als Wohlfuihlfaktor empfunden wor-
den ist. Das ist deutlich nachweisbar und muss, unserem Ergebnis zufolge, eigent-
lich als unverzichtbar gelten. Als Fazit bleibt zu sagen: Die Pflanze hat insgesamt
eine deutlich gesundheitlich stiitzende Bedeutung in den Raumen.

Wirkung der Pflanze auf den Menschen im Biro:

Die Bedeutung der Raumbegriinung laRt sich auf ein Wirkungsgefiige zurtickfiih-
ren. Setzt man diese Wirkung = 100%, so haben nach dem derzeitigen Stand der
Kenntnis (Marz/2000) an der Bayerischen Landesanstalt fur Weinbau und Garten-
bau in Veitshdéchheim die einzelnen Wirkfaktoren folgenden Anteil:

Komplex der psychologischen Wirksamkeiten = 55%
Gesundheitlich férderliche raumklimatische Wirkung = 30%
Gesundheitlich férderliche Staub reduzierende Wirkung = 8%
Schall reduzierende Wirkung = 6%
Wirkung durch Schadstoffabbau in Blros (ohne zusatzl. Bodenbeliftung) = 1%

Diese Angaben beruhen auf einer Einschatzung nach zweijéhriger, intensiver Ar-
beit am Thema einschlieBlich eigener, umfangreicher psychologischer Untersu-
chungen.

Ich habe, um Ihnen einen Uberblick der Wirksamkeit von Pflanzen auf Menschen in
Raumen zu geben, nach meiner persénlichen Auffassung eine Gewichtung vorge-
nommen. Nach dem, was wir Uber das Thema ‘Pflanzen in Rdumen” wissen, kén-
nen sich die Werte auf dieser Diskussionsgrundlage mdglicherweise verschieben.
Aber es ist eine durchaus realistische Einschatzung, wenn ich sage: Das psychi-
sche Wohlbefinden steigt deutlich an und nimmt an der Gesamtwirkung der Pflan-
zen in Raumen etwas Uber die Halfte ein. Dicht gefolgt von dem Aspekt der Luft-
feuchtigkeit. Auch der Aspekt der Staubreduzierung nimmt noch eine bedeutende
Stellung ein. Die Larmreduzierung ist ebenfalls machbar. Zur Schadstoffreduzierung
muss ehrlicherweise gesagt werden: Sie ist gegeben, aber es immer wichtiger, erst
die Schadstoffquellen zum Versiegen zu bringen und dann méglicherweise Pflan-
zen nachsorgend einzusetzen. Sie kénnen allerdings keine Totalsanierung allein
durch Begrinung der Rdume erreichen.
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Wichtig ist vor allen Dingen, die Effekte, die Pflanzen in Rdumen leisten kénnen,
gezielt einzuplanen. Wenn die Radume erst zu Ende gebaut sind, dann wird es schwie-
rig, Pflanzen so einzubringen, dass sie optimal stoffwechseln kénnen und damit
optimal ‘Leistung” erbringen kénnen, wenn wir dieses Wort der Pflanze zuordnen
mdgen.

Achten Sie also drauf, dass nur gezielte Griinplanung in Raumen auch ein optima-
les Nutzengeflige erwirken kann. Es ist allerdings so, dass wir behaupten kénnen:
Begriinung von Blros wird kiinftig als unverzichtbarer Teil in der Kette moderner
Leistungsférderung am Arbeitsplatz betrachtet werden missen.

Deswegen mein Wunsch an diejenigen, die es angeht: ,Bauen Sie heller! Verwen-
den Sie mehr Glasflachen fur lichtdurchflutete Raume.“ Denn wo im Raum Pflanzen
gedeihen, gedeiht auch der Mensch - das postuliere ich als “Indikatortheorie”. Wir
mussen aber auch im Auge behalten, dass der Durchbruch optimal begriinter Rau-
me am Markt letztlich wesentlich forciert werden wird, wenn es gelingt, das Begeh-
ren nach Wirkungen des Griins im Raum betriebswirtschaftlich besser zu fassen.
Moglicherweise gelingt es uns dann, in der Arbeitswelt demnachst begriintere Ar-
beitsplatze fir alle Beteiligten zu etablieren.

Das ist das Ende meines Vortrages. Ich méchte mich abschlie3end bei all den Per-
sonen bedanken, die es vor und hinter den Kulissen ermdéglicht haben, diese Ergeb-
nisse erzielen zu kénnen und beende damit meine Erlduterungen.

Kontakt:
Engelbert Kotter
Heckenweg 122

D-63911 Klingenberg/Main
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